Pruvodce
Orodietologii®

a
programy Pachira

YOUR OPTIMAL LIFESTYLE STARTS HERE



Pachira

Pachira je nova spolecnost, kterd byla zaloZena s
ambiciéznim cilem podporovat Optimal Lifestyle
(optimalni Zivotni styl) na celém svéteé.

Spolecnost Pachira véfi, Ze k dosaZeni tohoto
cile je tfeba, aby bylo v rovnovaze pét stranek
naseho Zivota - socialni, duchovni, rozumova,

citova a fyzicka.

Z téchto péti sloZek je zvlasté dlilezita slozka
fyzickd, nebot' je spojena s dlouhodobym
zdravim a stavem naseho téla. Z velké ¢astiji
ovliviuji nase stravovaci ndvyky, cviceni a péce,
kterou jf vénujeme.

Zakladatelé spole¢nosti se rozhodli hledat
prelomovy produkt, takovy, ktery by dokazal
pomoci lidem vyrazné zlepSit jejich fyzicky stav
tim, Ze zajisti optimalni nutri¢ni rovnovahu.

To neni snadny Ukol, kdyZ uvazime, Ze trh je
zaplaven generickymi produkty, které postradaji
inovaci a jejich opora ve védé je omezena.

KdyZ se zakladatelé spolecnosti Pachira
dozvédeli o novatorské koncepci Orodietologie
(se kterou prisly laboratore Zannini Laboratories),
ihned pochopili, Ze toto by byl dokonaly
prostiedek, jak poskytovat vysoce Gcinny
doplnék potravy. Také dr. Gaetano Zannini si
uvédomoval, Ze Pachira a jeji filozofie by byly

tim nejlepsim zplsobem, jak Sifit svou novou
védeckou koncepci a stal se spoluzakladatelem
spolenosti Pachira.
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védeckd komunita novému védnimu oboru,

jez je revolucnim krokem k upevnéni fyzického
zdravi, Je vysledkem investic ve vysi 12 mil Eur

a 20 let prace dr. Gaetana Zanniniho a jeho
vyzkumného tymu. Tato skokova zména ve

védé sirychle ziskava uznani a byla potvrzena

jiz na fadé mezindrodnich lékarskych
kongrest. Tento celosvétove patentovany
objev jiZz dosahl védeckych dikazl jak na
farmakologické, tak klinické drovni.

Nazev Orodietologie® je odvozen od pojmu
,Dietologie” (v&da studujici lidskou vyZivu)
s latinskou pfedponou ,0s, oris” - coZ znaci
,Usta”. Jednoduse feceno, Orodietologie je
vstfebavani Gcinnych prirodnich sloZek Usty.

Orodietologie je nazev, ktery dala mezinarodni

Orodietologie®

2. Je umoznéno okamzité a souasné
vstiebavani sloZek v Ustech.

3. Produkt neobsahuje Zadna nadbytecna plniva,
plnidla ani pomocné Iatky, pouze Ucinné Iatky,
takZe nejsou zapotiebi Zadné kapsle, celuldza,
konzervacnf latky ani Zelatinu, které by mohly
zplisobovat nesnasenlivost nebo vyvoldvat
vedlejSi Gcinky.

Nasledujicf charakteristiky ukazuji, proc programy

Pachira vyrazné zvysuji standard pro potravinové

doplnky.

e \/yS3i Gcinnost: Tim, Ze 1atky neprochazejf
zazivacim traktem nedochazi k jejich rozkladu a
télo je tak schopno Ucinné latky piné vyuzit.

e Vétsirychlost: \/Sechny sloZky z prirodnich

Ze s mensim mnozstvim prisad Ize dosdhnout
vétsiho prinosu. Kromé toho nedochazl k
vyskytu nesnasenlivosti ani vedlejsim Gcinkdm,
protoZe nejsou pouzity Zadné pomocné Iatky,
Zelating, celuléza atd.

Vétsi prakti¢nost: Prijemné chutnajici
Orogranule, z nichZ kazda ma jinou prichut’,
se berou 3x denné v réiznou dobu. Lze je
cucat nebo Zvykat jako bonbény, nentf tfeba je
zapijet vodou ¢i mlékem ani zajidat. Dodavaji
se zabalené v Uhledné krabicce, kterau

mUiZete snadno nosit v kapse nebo kabelce.

Neuvéfitelna inovace a jedinecnost, které cini
Orodietologii® tak velmi prospésnou, vyplyvaji

 jeji biologické dostupnosti, kterd se sklada ze
tff hlavnich prvkd:;

zdrojli se postupné rozpoustéji v Ustech a jsou
absorbovany primo Ustni sliznici. Asimilace je
proto otazkou nékolika minut, nikoli hodin, jak
by tomu bylo pfi prlichodu stfevy.

1. Nedochazfk Zadnému rozkladani kyselinamia e Lep3i pfizplisobenf: Potfeba aktivnich l4tek,
enzymy v Zaludku, jako je tomu pri konzumaci které jsou absorbovany UpIné a okamzité,
potravin. Tento rozklad by mohl zplsobit v souladu s potfebami téla, je niZsi, nez u
snizeni Ucinnosti Ucinnych pfirodnich sloZek. obvyklych potravinovych doplikd. To znamena,



Vznik védeckeé discipliny Orodietologie umoznil
vyvoj Orogranuli. Kli¢em k nim byl zase

vyVvoj nového vyrobniho postupu pro vyrobu
potravinovych doplikd, ktery nevyZadoval
Zadné kapsle, tabletky, plniva, celuldzy,
Zelatinu apod.

Orogranule je kulicka, ktera se sklada z mnoha
mensich mikroorogranuli. Orogranule jsou
zaloZzeny na stejném principu jako snéhové
vlocky ve snéhové kouli, kde obsah je zaroven
obalem. Jejich sloZenf je identické a poskytuji
presné poZzadované mnoZstvi ingrediendi, a
to rychle a bez plytvani. Velikost Orogranule
presné upravuje davkovani.

Tato nutri¢ni koncepce je tak odlisna od
béznych kapsli a pilulek s potravinovymi
dopliky, Ze pro produkci Orogranuli musel
byt postaven zcela novy vyrobni zavod.
Tento vyrobni zavod na jihu Francie, Setrny
k Zivotnimu prostfedi, vyuZiva nejnovéjsi
technologii a veSkerou svou energetickou
spotrebu pokryva ze solarnich zdrojd.

Diky této inovaci ma spolecnost Pachira
vyhradni moZnost podilet se o vyhody
Orodietologie a Orogranuli s miliony

Orogranule®

spotrebiteld, kterym pomaha vyrazné zlepsit
jejich vyZivu a télesnou i dusevni pohodu a
tak je pfiblizuje k dosaZeni Optimal Lifestyle
(optimalniho Zivotniho zplsobu).

REVOLUCNI PRINOS ORODIETOLOGIE A
OROGRANULI:

Prirodnf (cinné slozky obsazené v Orogranuli
tvorf nutricni komplex, ktery zajist'uje konecny
Ucinek, ktery je silnéjsi, neZ je pouhy soucet
jednotlivych ingredienci. Orogranule plisobi na
bunécné drovni s ohromnym primym plsobenim
na nas organismus.

\/yznam tohoto vlivu na nas organismus

ved| mezinarodni spolecenstvi k tomu, Ze
nazvalo Orodietologii novym pristupem k
télesné i duSevni pohodé. prirodni aktivni
latky, které pochazeji z vyZivy na mikro Grovni,
fytoterapeutickych a aromaterapeutickych
éterickych olejd, plisobi na organismus tak, Ze
mu umoZznuji pracovat optimalnim zplsobem
a odoldvat Gtoklm a branit zhorSeni zdravi v
budoucnu.



\/ytvoreni cest Pachiry

Tvarci programd Pachira, védci a odbornici,
studujf jiZ 1éta potfeby téla. Vyzkum odhalil, Ze
nase télo ma v rlizné denni doby rlizné nutricni
naroky.

VétSina télnich bunék se fidi cykly, které jsou
fizeny 24hodinovym rytmem spanku a bdéni.
Jejich aktivita neni stejna po cely nocni/denni
cyklus; buriky prochazejf obdobimi syntézy,
odbourdvani, detoxifikace a obnovy, coz
umoziiuje bunécné tkani fungovat na optimalini
drovni,

e skutecnosti se mlZe G¢innost a tolerance
aktivnich Iatek liSit v zavislosti na dobé podavani
béhem 24hodinového cyklu, coZ ma nasledné
vliv na Gcinnost a vykon bunék.
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Pokud jsou ingredience pfijimany v nespravnou
denni dobu (ktera nerespektuje bunécny cyklus)
a v nevhodném davkovani, bude to mit za
nasledek horsi vyZivu pro nase burky, a to se
zfejmymi dlsledky.

Tyto nutricni prvky hraji také vyznamnou Ulohu v
metabolismu, uklddanf a odbouradvani télesnych
tukd, a tim i na regulaci nasi vahy a postavy.

(Pachira Paths)

Proto je nezbytné nutné zajistit, aby byly
organismu doddvany ty spravné ingredience ve
spravném mnozstvi a ve spravny ¢as.

Spole¢nost Pachira vytvorila tfi rlizné cesty:
ranni (Morning), denni (Daytime) a veceni
(Evening) pro kazdy ze svych péti programd,
takze ingredience v Orogranuli se mohou
uvolfovat v ur¢itou denni dobu, kdy je ji nejvice
zapottebi.

Tato koncepce zajist'uje, Ze burky pracuji na
své optimalni Urovni po cely 24hodinovy cyklus
spanku a bdént.



\/ytvoreni cest Pachiry

RANNI CESTA (MORNING PATH)

Béhem noci, kdy télo odpociva, vyuzivaji buriky
Cas, kdy rlizné organy nepracuiji aktivné, ke své
regeneraci, zotaveni a o¢isté. Proces ¢isténi a
regenerace vytvari volné radikdly, jimZ je burika
obvykle schopna se sama branit. Pokud vSak
vznikne nerovnovaha, nebo pokud télo musi
vydavat vice namahy, je burika vystavena stresu,
ktery vede k rychlému snizent jeji energetické
hladiny a obranyschopnosti. Rannf cesta pomaha
burikdm obnovit spravnou energetickou hladinu,
aby se mohly samy branit a fungovat spravné
béhem vSech ¢innosti, které maji po cely den
pred sebou.

DENNI CESTA (DAYTIME PATH)

Tato cesta pomdaha burikdm udrZovat spravnou
miru energie a obrany. Zaroven jim dodava
schopnost reagovat na Utoky, které maji na
svédomi nerovnovahu. Toto je ¢ast dne, kdy
burika potfebuje nejvétsi podporu, kdy celé télo
pracuje na plny vykon.

(Pachira Paths)

NOCNI CESTA (EVENING PATH)

Tato cesta vSe dovrSuje a umoziuje vsem
burikam, které mohly byt napadeny, vyuzit nocni
klidové doby pro odpocinek téla. Je to praveé tato
faze, kdy dochazi k fyziologickym procestim
obnovy, regenerace a dalSich specifickych funkd.
Tato faze umoZnuje burikam Iépe se branit a
obnovovat co nejefektivnéji, s cilem zachovat
potfebnou psychofyzickou rovnovahu pro
stabilni a trvalou télesnou a duSevni pohodu.

PROGRAMY

Spole¢nost Pachira vytvofila unikatni skupinu
nutricnich program(, kterd je urcena k uspokojenti
nejcastéjsich nutriénich potreb konzumentd.
Téchto pét programd provava vylucné Pachira.



Pachira Energy

DODEJTE ENERGII SVEMU TELU A MYSU

Naroky naseho pracovniho i rodinného Zivota
mohou pfilis ¢asto vyvolavat vyCerpani, které
zhorsuje nas spanek. Toto vycerpani je vak

jiné nez béZna Unava. VlyCerpani je rozrusujici a
zasahuje do vSech stranek naSeho kaZzdodenniho
Zivota. Abyste z(stali bdéli a mohli ¢init zdrava
rozhodnuti, povaZujte Pachira Energy za soucast
vyvazeného zivatniho stylu.

Pachira Energy byl navrzen tak, aby zvySovat
nasi odolnost vadi vycerpani, zlepSoval fyzickou
a dusevni svéZest, zkracoval dobu regenerace,
zvladal stres a podporoval odpocinek béhem
noci. Jde o naprosto prirodni komplex, ktery na
rozdil od nékterych dobfe znamych stimulujicich
prostredk( neposkozuje téInf buriky.

PRINOS
e Buduje odolnost vaci vycerpani
e /Zkracuje dobu regenerace

e Stimuluje mentalnf a fyzickou vykonnost




Pachira Renew

VYPADE|TE DOBRE ZEVNITR VEN

Mnohé vnéjsi priciny starnuti pokozky jsou
ddsledkem nasich rozhodnuti v otdzkach

zdravi a zivotniho stylu, kterd cinime kazdy

den. Nezdravd rozhodnuti mohou zplsobovat
predcasné starnuti k(iZe, takZe vypadate drive
starsi. Starnuti je komplexni proces, ktery
zahrnuje i fadu vnitfnich faktord, které maji

vliv na kiZi. S pribyvajicim vékem se zpomaluje
tvorba kolagenu a elastinu, coZ jsou latky, které
umozniuji pokozce udrZovat pruznost a branf
tvorbé vrasek. Odumrelé koZni burky se nakonec
neodlucuji tak rychle a vyména novych bunék se
mUiZe zpomalovat.

Pachira Renew je ur€ena pro obnovu téla na
bunécné Urovni, aby bylo moZno snizit vliv
kazdodennich Utok( slunce, koure a znecistént,
U¢inné antioxidanty udrzuji kozni buriky ve
stavu aktivnf obrany a omlazovani proti vnéjSim
faktor(im, které mohou vést k predcasnému
starnuti. Tento program obsahuje fadu aktivnich
prirodnich sloZek, které tomu napomahaji.

PRINOS
e Pomaha zmirfovat vrasky

e Bojuje proti Gcinktim starnuti a zlepsuje
mikrocirkulaci

e UdrZuje hustotu a odolnost k(ize




Pachira SIim

JAKE MATE MIRY A VAHU?

Rada lidf se citi 1épe, mé vice energie a pozoruje
zlepsenf svého sebehodnoceni poté, co shodf
nadbytecnd kila, coz ma samoziejmé i nesporny
prinos pro zdravi,

Pachira Slim je navrZen tak, aby naucil télo
Znovu spravné rovnovaze vahy a postavy tim, Ze
primo plisobi na metabolické hodiny. Jakmile je
metabolicky rytmus jednou ovlivnén Spatnymi
stravovacimi ndvyky a sedavym zplisobem
Zivota, mdzZe vést k nadvaze a nadmérnému
ukladani tukd. Pachira Slim m(Ze pomoci

lidem hubnout, a to jako soucast diety, kterd
sleduje pfijem kalorif. Zhubnou vam pom(iZe i
zvySeni télesnych aktivit a cvicent. Ingredience
prostredky potlacujici chut’ k jidlu, které byvaji
¢asto spojovany s poskozenim bunék a organd.

PRINOS
e Podporuje spalovani uloZzenych tuk(

e Pomaha odstrariovat celulitidu a pomerancovou
kazi

e Zaroven plsobi mocopudné a detoxikacné

e Reguluje a vyvazuje metabolismus bungk,
které jsou vystaveny stresu




Pachira Flex

Ve 7/ 4 e

SPOLECNA RESENI

Zdravé klouby jsou nezbytné pro to, abyste
zUstali pohyblivi i v dalSich letech. Nase klouby
prochazeji zménami souvisejicimi s vékem, které
Pricinou vétsiny bolesti kloubl byva obvykle
zranéni nebo zdravotni stav. Nehledé na pficinu
mUiZe bolest kloubd zplsobovat mimoradné
nepohodli a vaZzné ovliviiovat kvalitu vaseho
zivota. Na klouby mivaji do znacné miry vliv 1éta
nevhodného stravovani a Zivotniho stylu, avsak
na zahdjeni Upravy rovnovahy nastésti nenf prilis
pozdé.

Kombinace pfirodnich tcinnych Iatek v Pachira
Flex je navrZzena tak, aby pomdhala udrZovat
pohyblivost a zdravi kloubtl. U¢inné antioxidanty
chrani buriky - hluboce oslabené kloubnimi
obtiZeni - pfed Utoky volnych radikald.

PRINOS
e Pispiva k posileni chrupavky
¢ Napomaha zmirnéni bolesti kloub(

e Napomaha pohyblivosti - ¢ini klouby
pruzngjSimi
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Pachira Relax

BUDTE KLIDNE|SI, SPETE LEPE

Mnoho lidi ma problémy se spankem. K témto
problém(m vedou nékdy zdravotni potiZe jako je
nadvaha, holdovani alkoholu nebo prejidani, nebo
prosté Zivot ve stresu. Dlouhodobym problémem,
ktery vyrazné ovliviiuje vas kazdodenni Zivot,
pak miZe byt ¢asto Unava. Nedostatek spanku
miva také negativni dopad na vase celkové
fyzické a dusevni zdravi a pohodu.

Spanek je ddleZity proto, aby sinase télo
mohlo odpocinout a nabrat sily pro ¢innosti na
dalsi den. Pokud nespavost pretrvava, mize
mit zavazné Skodlivé Gcinky na nase télesné i
dusevni zdravi.

100% ucinné prirodni slozky v Pachira Relax jsou
urCeny k tomu, aby zlepSovaly naladu a pfipravily
télo na pokojny a osveézujici nocni odpocinek,
ktery je nezbytny pro sniZzovani Skodlivych
cinkd nespavosti a stresu. Pomaha nadm rovnéz
lépe odoldvat Utokdm na nas imunitni systém,
které souviseji se zménami pocasf a rocni doby.

PRINOS
e Podporuje a prodluZuje posilfiujici spanek
e Posiluje odolnost organismu

e Potlacuje Skodlivé volné radikaly spojené s
vysokou hladinou stresu
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Kde se programy Pachira vyrabéji?
Programy Pachira Programmes vyvinul dr.
Gaetano Zannini, vedouci laboratofi Zannini
Laboratories a vyrabéji se v nejmodernéjSim
vyrobnim zavodé na jihu Francie.

Jsou programy Pachira povaZovany za lécivo?
Nikoli, jsou to potravinové dopliky

a jako takové jsou i v kazdé zemi
registrovany.

Je lepsi davat si Orogranule pod jazyk?
Davat Orogranule pod jazyk neprinasi zadné
vyhody. Vstiebavani je Gcinnéjsi, kdyz je
polozite na jazyk. Orogranule Ize cucat nebo
Zvykat jako bonboény a neni tfeba je zapijet
vodou nebo miékem ani zajidat.

Lze si programy Pachira zakoupit i nékde
jinde, nez na autorizovanych internetovych
strakach?

Ne, programy Pachira jsou k dostani pouze
prostiednictvim registrovanych Pachira
Independent Sales Professionals (nezavisly
profesionalni prodejce).

5.

0 & A-Programy Pachira

Jsou vSechny programy Pachira registrovany
u mistnich Gfadl vSech 16 plvodnich zemi
evropského trhu?

VSechny programy Pachira jsou
registrovany u prislusnych Gradd

v souladu s mistnimi pfedpisy a
legislativou. Programy Pachira jsou
certifikovany dle ISO 3001:2000 a nas
vyrobni zavod se Tidi pfedpisy Spravné
vyrobni praxe (vydané Ufadem pro
kontrolu potravin a Iékd v USA).

Kdo by nemél programy Pachira uZivat?

Programy Pachira by nemély pouZivat
téhotné Zeny a déti. Pokud mate alergii
na kteroukoli ze sloZek v jednom z nasich
program(, d@razné vam doporucujeme
poradit se pred konzumaci kteréhokoli z
nasich doplnk( se svym lékafem.

Jaké ingredience programy Pachira obsahu;ji?
Jsou 100% pfirodni?

KaZda Orogranule je malinka kulicka
vyrobend ze 100% prirodnich latek,
pricemz se vychazi ze zasad: mikrovyzivy
(vitaminy, stopové prvky, mineraly, mastné

kyseliny atd.), aromaterapie a fytoterapie.
Uginné slozky jsou postupné a soutasné
zaclefiovany tak, aby vytvorily kulovity Utvar,
ktery nazyvame Orogranule.

Maji Orogranule expiracni dobu?

Kazda krabicka a blistr (bublina) jsou
opatfeny datem pouzitelnosti. Doba
pouzitelnosti od okamziku vyroby je pét
let.

Co je uvnitf kazdé krabicky?

Kazdy program obsahuje 15 blistrd, které
jsou uloZeny ve snadno prenosné krabicce.
\/ jednom blistru se nachazi osm Orogranuli
- celkem jde 0 120 Orogranuli na jeden
program.

. Jaka je doporucend davka?

Informace o doporuc¢eném davkovani jsou
uvedeny na pribalovém letaku, ktery se
nachazi v kazdé krabicce s programem.
Tyto letdky jsou preloZeny do 12 jazykd.
Doporucend davka je 1 blistr (4 Orogranule)
denné.

12



11.

12.

Jaka je doporucena doba, kdy mam kaZdou z
cest Pachira uZivat?

Programy Pachira byly podrobeny
intenzivnimu zkoumani. Aby bylo
dosazeno maximalniho Gcinku,
doporucuje se brat je v urcitou denni
dobu.

Studie ukazaly, Ze naSe télo ma béhem
dne rlizné nutri¢ni potfeby. proto se
maximalniho pfinosu pro organismus
dosahuje tim, Ze télo dostane ty
spravné ingredience ve spravnou
denni dobu. V zdsadé Ize toto shrnout
takto: jeden hned rano, jeden kolem
poledne, jeden v pozdni odpoledne

a jeden pfed spanim. Na blistru je
jasné uvedeno, kdy brat tu spravnou
Orogranuli pro vas organismus.

Pokud bych zvysSil davkovani Orogranuli, je
to neSkodné?

NaSe potravinové doplriky jsou naprosto
bezpelné a neexistuje u nich nebezpec|
predavkovani. Davky uvedené na etiketach
jsou nicméné pro dosazenf poZzadovanych
vysledk( dostacujici.

13.

14.

15.

16.

0 & A-Programy Pachira

Existuje néjaké nebezpeci predavkovani?
Riziko predavkovani neexistuje. Znovu
zd@raziiujeme, Ze nase potravinové doplriky
jsou naprosto bezpecné, avsak pro dosazeni
pozadovanych vysledkd doporucujeme
dodrZovat schvélené davkovan.

Mohu uZivat programy Pachira spolus s Iéky?

Programy Pachira nemaji naprosto zadné
kontraindikace, avSak doporucujeme vam,
abyste se pred uzivanim jakéhokoli léku spolu
s potravinovym dopliikem, véetné program(
Pachira, poradili s Iékarem.

Mohu uZivat vice neZ jeden program Pachira
zaroven?

Ano, avsak nedoporucujeme vam uzivat
zaroven Energy a Relax, nebot’ maji opacné
Ucinky.

Kde se mohu dozvédét vice o Orogranulich a
Orodietologii? Kde se dozvim vice o vyrobnim
procesu?

Dopliujici materidly si miZete stahnout z
nasich webovych stranek, na nichZ najdete
vice informaci. Spole¢nost Pachira bude
rovnéZ poskytovat vynatek ze sympozia,

17.

na kterém byla Orodietologie prohlaSena
za novy védni obor, a ddle vynatky z
univerzitnich studif.

Ma Pachira v blizké budoucnosti v planu
rozsitit okruh svych program@? Pokud ano, v
jakém sméru?

JiZz nyni je téchto pét UZasnych program
Pachira, které fesi nejcastéjsi nutricni
potfeby konzumentd, vyraznou prileZitosti
pro zahajeni budovani Uspésného podniku.
Spolecnost Pachira v3ak jiz nyny planuje
sortiment v budoucnu rozsifit. Oficiainf
oznameni bude sdélenou nejprve vedoucim
a ihned poté ISP, tzn. vzdy nékolik tydnl pred
tim, neZ bude kaZdy novy program spustén.
\/ soucasné dobé nejsou Zadné informace

0 tom, Ze by byly na trh uvadény dalsi
produkty.
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